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Senar da inicio ao Programa Saude da Mulher Rural

Roteiro 2007 comecou pela regido dos Vales e reuniu 300 participantes em Teutonia

Alessandra Bergmann

Olhosatentos paraapales-
trante. Emfoco, dicasparapre-
venir asdoresnascostas. OSin-
toma atinge 70% das 300 par-
ticipantesreunidasno sal&o da
comunidadeMartin Luther, em
Teutbnia

A instrutorado Senar mos-
tra na pratica qual a posicéo
correta para dormir, como é
importante paraasalide espre-
guicar-seantesdesair dacama
equendo sedevedobrar aco-
luna ao calcar os sapatos.
“Nemimaginaval Fagcotudoao
contrario”, exclamou aagricul-
toraMirtesRetziegd.

No segundo assunto da pa
lestra, um ar de curiosidade e
rubor contagiou o semblante
das participantes, enquanto a
camisinhafemininapassavade
mM&o em mao. Entre osgrupos,
surgem oscomentariossobrea
novidade. “E bom saber que
exise’, disseMirtes.

Glaci Greef, de 46 anos,
achou muito importante adica
paraaliviar dores causadas por
varizes. Comavizinha Arnilda
Altervogt, 68, caminharam qua-
tro quilémetrosatéacomunida
de para participar do evento.
“Que bom que viemos, ndo é
semprequefdam estesassuntos
comagente’, complementou.

LicBesdeamor paraconsi-
go mesma, foi o recado do Se-
nar a esse publico na hora de
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Sal&do da comunidade Martin Luther ficou lotado para evento

fazer o toque das mamas para
diagnosticar seago estadife-
rente com o seio, ou até mes-
mo, com o resto do corpo.
Neste clima de descontragéo,
aospoucosatimidez vai dando
espago paraumaenxurradade
perguntas.

A proposta fez parte das
comemoragdesdo mésdamu-
Iher no municipio de Teutonia.
Conformeopini&o dapresdente
do sindicato dostrabal hadores

rurais, LianeBrackmann, oeven-
to superou expectativas. “Osas-
suntosforamtransmitidosnuma
linguagemacessive equefaz par-
tedodia-a-diadasagricultoras’,
confirmouapresdente.

Outros assuntos como oste-
oporose, climatério, e 0s pro-
blemas causados peladepres-
s80, um dos males que atinge
grande partedo pablicofemini-
no rural, também sdo questio-
nados durante apalestra.

Glaci e Arnilda: pé na estrada para participar do evento
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Clima de descontragéo ajudou a espantar a timidez para fazer perguntas

A novaagdo social do Ser-
vicoNaciond deAprendizagem
Rura (Senar-RS) jabeneficiou
gratuitamentemaisdemil mulhe-
resruraisno Rio Grandedo Sul,
e esta prevista para acontecer
emmais140localidadesdoEs-
tado. Umainiciativa, segundoo
superintendente do Senar-RS,
Eduardo Delgado, queveio ao
encontro danecessdadedefa
cilitar o acesso asinformagdes
relativasasaldedamulher. “ Por
meio do programa, organiza-
mosessasinformagdesparale-
var atéelas’, explicou Delgado.
Hojeas mulheresrepresentam

50% do publico beneficiadocom
acOesdo Senar-RS.

Roteiros

Confiraemquaismunicipi-
osestaréo acontecendo pales-
trasdo Salilde daMulher Ru-
ral durante o mésdeabril.
09 - Séo Lourencodo Sul
10- Rio Grande
11- Chui
12 - SantaVitériado Pamar
13- S&o Lourengo do Sul
24 - Sananduva
25 - S80 Jodo da Urtiga
26-PamFilho

27 -Machadinho

Confira as dicas para combater o Estresse

Fazer atividadesfisicasprazer osas
Ter um horérioparapraticar atividadedelazer
Buscar afelicidadeem pequenascoisas, comodancar, pas-

Ssear, apreciar anatureza

Ocupar amentecom artesanato, leitura, pinturaou ativi-

dades extras




